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Ergotherapie und Schulfahigkeit?

Ergotherapeuten /-Innen konnen lhrem Kind
und lhnen helfen, den Anspriichen des
Schulalltages stressfrei gerecht zu werden.

Ergotherapeuten konnen die Starken und

Schwdéchen Ihres Kindes ermitteln und so
die Schulprobleme gemeinsam mit Ihnen
verringern / beheben.

Selbstverstandlich arbeiten wir aus diesem
Grund auch eng mit Erziehern und Lehrern
zusammen.

fortlaufend auf Anfrage,
immer freitags

Mindestteilnehmerzahl je Gruppe: 4

10 Ubungsstunden
1 Elternabend

Komplettpreis € 110

Gern beraten wir Sie individuell. Diese
Einzelberatung ist jedoch nicht in der
Kursgebiihr enthalten.

Anmeldung und Termine unter

0511 /586 66 61
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Praxis Misburg

Wenn Sie einen Termin vereinbaren wollen,
rufen Sie uns gern an.

Praxis fiir Ergotherapie
Gabriele Meyer

staatlich anerkannte Ergotherapeutin

Buchholzer Str. 4

30629 Hannover

Tel.: 0511 /586 66 61
Fax: 0511/ 586 66 65

Hannoversche Strale

Alte Scﬁmeze

Meyer’s Garten

Praxenverbund Hannover

Fit
In der
Schule

Ubungsprogramm
zur Verbesserung der

Schulfahigkeit fir
Klassenstufen 1+2 und 3+4

www.ergopraxen.de



Information

Konzept

Behandlung %

Schulalltag bedeutet ...

Fast alle Kinder freuen sich auf das Aben-
teuer Schule ...

Neben der freudigen Erwartung gibt es aber
auch noch eine andere Seite ...

Stillsitzen, Zuhoren, Verstehen, auch im
groBen Klassenverband und bei hoher
Lautstérke, bewertet werden, nicht alles
und schon gar nicht alles sofort zu kdnnen,
Geduld, Konzentration, tagliche Hausauf-
gaben, Angst vor Klassenarbeiten oder an-
deren Mitschiilern, Alltagskonflikte — fiir
viele Kinder kann dadurch das Lernen er-
heblich erschwert werden, Lust und
Motivation schwinden.

Daneben sind oft auch sog. Teilleistungs-
schwéchen feststellbar. Sie bewirken z.B.
Schwierigkeiten beim Schreiben und Malen,
verkrampfte Stifthaltung (Feinmotorik),
Schwierigkeiten beim Auseinanderhalten
ahnlich klingender Laute (auditive
Differenzierung) oder Vertauschen oder
Verwechseln von b und d, g und p,

3 und E (visuelle Differenzierung).

Wird die Entwicklung der Teilleistungs-
funktionen friihzeitig gefordert, kann der
Entstehung von Schulproblemen vorgebeugt
werden.

Lernen lernen mit "Fit in der
Schule"

Unser Kurs wurde von Lehrern und
Fachtherapeuten fiir Padiatrie, die z. T. selbst
Eltern sind, speziell fiir die Klassenstufen 1-2
und 3-4 entwickelt. Er wird von staatlich
anerkannten Ergotherapeuten in Kleingruppen
von 4 -6 Kindern durchgefiihrt.

In jeder Ubungseinheit findet eine Selbst-
strukturierungsmethode Anwendung, die zuvor
mit den Kindern erarbeitet wird. Sie kann als
Handwerkszeug zur Bewadltigung auch
komplexer und ungeliebter Lerninhalte und
Hausaufgaben fiir den gesamten schulischen
Werdegang begleitend eingesetzt werden.

Als Eltern spielen Sie eine unverzichtbare Rolle
im Lernprozess lhres Kindes. Bei uns
bekommen Sie selbstverstandlich Tipps und
Tricks zur optimalen Unterstiitzung lhres Kindes
an die Hand. Das Programm beinhaltet einen
intensiven Beobachtungsbogen, den Sie bei
Kursende ausgehandigt bekommen.

Der Kurs ersetzt keine Therapien oder
Medikamente und macht auch nicht innerhalb
kurzer Zeit alles wieder gut .... aber er hilft
lhnen, lhr Kind besser zu verstehen und es
entsprechend zu fordern und zu unterstiitzen!

Kursinhalte

auditive Figurgrunddifferenzierung
auditive Differenzierung

auditives Geddchtnis (Merkféhigkeit)
visuelle Figurgrunddifferenzierung
visuelle Differenzierung

visuelles Gedachtnis (Merkfahigkeit)
Visuomotorik

Sprachgedéachtnis und -verstandnis
Verknipfung der Wahrnehmung

aus verschiedenen Sinneskanalen
Forderung der Feinmotorik
Verbesserung der Selbststeuerung

= Steigerung der Leistungsbereit-
schaft

= Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten
Umgang mit Regeln und Struktur
= Umgang mit Fehlern
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